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گنجحضور،بخشاول۹8۷خلاصهشرحابیاتمثنویودیوانشمس،موضوعبرنامه

درعشقِسلیمانیمنهمدمِمرغانم
پریخوانممردِهمعشقِپَریدارم،هم

۱۴۶۶شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

افسونگر:پریخوان-
لانادرراهِعشقِسلیمان،فضاگشاییوزندهشدنبهزندگی،منقرینوهمدممرغانِعشقیچونمو

ائماًمنازجنسهشیاریحضوربوده،عاشقِزندگیهستموآنرادرهمۀانسانهامیبینمود.هستم
یزندهشدهاند،فضارابازمیکنم،نمیگذارمذهنمبهمرکزمبیایدوکسانیراکهبافضاگشاییبهزندگ

بهخودمجذبمیکنم
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هدرونشسلیماننیزنمادانسانیاستک.پریکهموجودیبسیارزیباستنمادهشیاریحضوراست]
.[بینهایتبازشدهوانعکاسشدربیرونساختارهایزیباوبیدردمیآفریند

اندرمقابلِپریکهموجودیزیباست،دیوزشتمنذهنیوجودداردکهانعکاسآنازمرکزانس:۱نکته
.چیزیجززشتیوخرابیدربیروننخواهدبود

انهنگامخواندنابیاتمولانا،بهعلتخاصیتپریخوییکهدرماوجوددارد،جذباشعارایش:۲نکته
.میشویم،مرکزمانخالیمیشودوبهسمتزندگیپیشمیرویم
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هرکسکهپریخوتر،درشیشهکنمزوتر
بجنبانمحُرّاقهبرخوانمافسونش،

۱۴۶۶شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

پارچهایآتشینبودهکه.پنبهوپارچۀکهنهکهجرقۀآتشازچخماقبِدانمیگرفتند:حُرّاقه-
.معرکهگیرانبرایجلبتماشاگرانبهکارمیبردند

نهرکسکهبیشترخویپریداشتهومرکزشراعدمنگهدارد،زودتربهسمتمنجذبمیشودوم
گیبرایاینکارازمرکزمکهعدماستبهزند.منذهنیاشرادرشیشهمیکنمتابهاولطمهنزند

راارتعاشکرده،هرآنچهراکهازطرفزندگیبهذهنسادهشدهاممیآیدبیانمیکنمومشعلعشق
.میجنبانم
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شدهودائماًاگرماحواسمانرویخودمانباشد،فضاگشاییکنیم،ازحرفهاورفتارمردممنقبضن:نکته
دراینحالت.منبسطشویمدرحقیقتمشعلعشقرامیجنبانیمواینبهترینالگویعملبرایمااست
ذبمامانیزکهمرکزمانعدماست،میتوانیمافسونزندگیرابرایکسانیکهپریخوهستندوج

.میشوند،بخوانیمومنذهنیشانرادرشیشهکنیم
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زینواقعهمدهوشم،باهوشموبیهوشم
خموشانملوحِهمناطقوخاموشم،هم

۱۴۶۶مولوی،دیوانشمس،غزلشمارۀ-

کههرمنازاینواقعهوتبدیل،ازاینکهفهمیدممنذهنینیستموبهاینموضوعبیداروآگاهشدم
هدارم،آنچهراکهذهنمنشانمیدهدبهمرکزمنیاورم،برحسبهمانیدگیهانبینمومرکزمراعدمنگ

نسبتبهذهنمدهوشم،درحالیکهنسبتبهزندگیباهوشموهوشخداییدارم،اماهوشذهنیو
موآنهمچنینناطقهستمیعنیمرکزعدمِمنحرفمیزند،ارتعاشعشقیدار.هشیاریجسمیندارم

ارادرجهانپخشمیکنمومثللوحیهستمکهخداوندحرفهایشرارویمنمینویسدومنآنهار
.بیانمیکنم
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پسشماخاموشباشیداَنْصِتوا
گفتوگوتازبانْتانمنشَومدر

۳۶۹۲مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

رااجرا«توااَنْصِ»پسشماذهنراخاموشکنید،فضارابگشاییدوفرمان:[مولانااززبانزندگیمیگوید]
وسکونکنیدوبامنذهنیسخننگوییدتامندرگفتوگوهازبانتانشوم،بهجایشماازفضایعدم

.حرفبزنموفکرکنموخودمراازطریقشمابیاننمایم

«بیتهندسی»
نذهنیمانمابایدازخودمانسؤالکنیمآیازندگیازطریقماصحبتمیکندیامنذهنیمان؟اگرم:نکته

.صحبتمیکندبایدذهنراخاموشکنیمتاحرفبزرگانرابشنویم
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ایسلیمان،درمیانِزاغوباز
حِلمِحقشو،باهمۀمرغانبساز

۷۷۹مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

فضاگشایی:حِلم-
ابازکنایسلیماندرمیانِزاغکهنمادمنذهنیاستوبازِشکاریکهنمادهشیاریحضوراست،فضار

.ومظهرِحِلم،فضاگشاییوصبرِحضرتحقشووباهمۀمرغانیاهمۀانسانهامداراکن

نوبهعبارتیبهحرفهایانسانفضاگشاگوشبدهودراطرافانساندارایمنذهنیفضارابازک]
.[نگذاررویتاثربگذاردوازپهلویاوردشو
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مَحرمِاینهوشجزبیهوشنیست
مَر،زبانرامشتریجزگوشنیست

۱۴مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

محرمهوشحضورتنهاکسیاستکهنسبتبهذهنبیهوششدهوذهنراخاموشکردهاستو
یچونچنانکهطالبِسخنانبزرگان.]منهایذهنینااهلومنکردرمقابلایناسرارکروگنگهستند

فضاگشاییبنابراینتاانسانمرکزشرابا.مولانا،فقطانسانهاییهستندکهمرکزشانراعدمکردهاند
ازاوهامِمنذهنیپاکوعدمنکندوسببسازیواستدلالذهنرارهانکند،حقیقترادرکنکردهو

.[پیغامزندگیرادریافتنخواهدکرد
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هیمازمابایدمرتبفضارابازکردهازجنسهوشزندگیشویمنههوشمنذهنیوتشخیصد:نکته
راکهچهکسیارتعاشمیگیریم؟ازمولانایامنذهنی؟ممکناستگاهیگولظاهرغلطاندازکسانی

ولاناقرینحالبایدبدانیماگرمابام.باسوادودانشمندهستندولیدرمرکزشانزهرودرددارند،بخوریم
اگشاییشویمموفقخواهیمشدولیاگربااوقریننشویمودرذهناستدلالوسببسازیکردهوفض

.نکنیمموفقنخواهیمشد

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنجحضور گنجحضور

خانملیلا۱۴۹۷قسمت - پیغامعشق



جسمهاچونکوزههایِبستهسر
تاکهدرهرکوزهچِهبْوَد؟آننگر

۶۵۰مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

یکیمثل]مثلاًکالبدانسانهاهمچونکوزههاییسربستهاست،تونگاهکنکهدردرونهرکوزهچیست؟
ندودرمولانابهزندگیارتعاشمیکندویکیهمباداشتنظاهریزیباوآراسته،بهدردارتعاشمیک

.[جهاندردمیپراکند

اماابیاتاور.مولانامثلمرغعشقاستومرتبازمرکزشارتعاشعشقیساطعمیشود:نکته
نفیمامیخوانیموآزادمیشویم،چهاربعدما،جسم،ذهن،فکرهاوهیجاناتمااثرمیپذیردوهیجاناتم

ستتبدیلبهلطافتمیشود،خشم،کینهجوییوحسادتازبینمیرودووقتیهمانیدگیهاراازد
.میدهیم،دراینصورتدیگردردماننمیآیدومتوجهمیشویمدرحالتبدیلشدنهستیم
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کوزۀآنتنپُرازآبِحیات
مَماتزهرِکوزۀاینتنپُراز

۶۵۱مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

مرگ:مَمات-

رگآوروپُرازآبزندهکنندۀزندگیاستوکوزۀاینکالبدپُراززهرِم[کسیمثلمولانا]کوزۀآنکالبد
.دردهایمنذهنی
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گربهمظروفشنظرداری،شهی
وربهظرفشبنگریتوگمرهی

۶۵۲مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

چیزیکهدرظرفگذاشتهشده،محتوایظرف:مظروف-

نیاگربهصورتحضورناظربهمظروف،آنچیزیکهداخلاینجسماستوازآنبیرونمیآیدنظرک
نی،بدانکهولیاگرفقطبهظاهروبیروننگاهک.شاهِحکمتوبینشبوده،آگاهوازجنسزندگیهستی

.گمراهمیشوی
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مولاناچهمیگوید،مابایدبراساسهمینابیاتبینشمانراعوضکنیموهمیشهنگاهکنیمببینیم:۱نکته
ماننهاینکهبراساسهمانیدگیها،تصویرسازیهاوشرطیشدگیهاازتصویرذهنیشخصیخوش

ذارد؟بیایدوبهدنبالشبرویم،بلکهمابایدنگاهکنیماوچهارتعاشیداردوچهاثریرویمامیگ

گ،ممکناستزنیزیبارودرتلویزیونصحبتکند،اماباصحبتهایخودکهحولمحورجن:۲نکته
مخرابیوخبرهایبداست،دردرادرجهانپخشکند،ازطرفینیزممکناستشخصیکهچندانه

ابراینمابن.زیبانیستحرفهاییبزندکهماراازگرفتاریرهاکردهوجانمانراآراموبهعشقزندهکند
.بایدبهارتعاشیکهازدروناشخاصبهمامیرسدتوجهکنیمنهظاهرآنها

.همۀماانسانهابرطبقتصویرسازیخداوندوازرویاودرستشدهایمنهازرویشیطان:۳نکته
.بنابراینازجنسجنگ،ستیزه،مقاومتوقضاوتکهازخصوصیاتمنذهنیاستنیستیم
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شَرعبَهرِدَفعِشَرّراییزَنَد
کُندحُجَّتدیورادرشیشۀ

۱۲۱۱مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

تدبیراندیشیدن:رایزدن-

وحجتقانونزندگی،برایدفعِشرِمنِذهنیتدبیریمیاندیشدودیوِمنذهنیرادرشیشۀاستدلال
منِذهنیرامیکند؛پسمامیتوانیمدلیلوبرهانذهنیبیاوریم،برایخودقانوناساسیتدوینکردهو

.مَهارکنیمونگذاریمبهماضرربزند
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«بیتهندسی»

وشتناینقانونبرایاینکهمنذهنیرادرشیشهکنیممیتوانیمقانوناساسیبنویسیموبراین:نکته
ذاهایسالممثلاًبرایتغییربُعدجسمیمیتوانیمورزشکنیم،غ.بایدچهاربعدمانرادرنظربگیریم

اکناربگذاریمبرایتغییربُعدذهنیمیتوانیمفکرهاوباورهایهمانیدهر.بخوریمواعتیادراکناربگذاریم
همچنینبا.تاجانذهنیراکهباکمشدنهمانیدگیدردمیکشد،بشناسیموبهجانزندگیزندهشویم

.دوریازاخباربدبُعدفکریِخودراتغییردهیم
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کهترازویِحقاستوکَیْلهاش
حیلهاشمَخْلصاستازمکرِدیوو

۱۴۹۰مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

پیمانه،دراینجایعنیمعیارومیزان:کَیْله-
محلّخلاصیورهایی:مَخْلص-

دکارانزیرافضایگشودهشده،معیاروترازویخداوندبودهوسببِخلاصشدنورهاییازمَکروحیلۀب
.یعنیمنهایذهنیاست

،خودمانمادرمنذهنیدارایهشیاریغیرِحضورهستیمودرحالیکهدائماًتخریبایجادمیکنیم:نکته
.رادانامیپنداریم
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هستاومِقراضاَحقادوجِدال
قاطعِجنگِدوخصموقیلوقال

۱۴۹۱مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

قیچی:مِقراض-
کینهها:اَحقاد-

یمیکندوترازویخداوندومیزانکهازفضاگشاییبهدستمیآید،کینه،ستیزهوانتقامجوییراقیچ
.قطعکنندۀجنگوجدالمنهایذهنیاست
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ززنوشوهرهابامنذهنیقولمیدهندبههموفادارشوند،همدیگررادوستداشتهباشندوا:۱نکته
همیشهیکدیگرحمایتکنندامابهزودیخصمهممیشوندوشروعبهقیلوقالمیکنند،زیرامنذهنی

.دردایجادمیکندوفقطبافضاگشاییمیشودازدردسازیآنجلوگیریکرد

هر.یماندبدترازکینهچیزیوجودندارد،کینهازخصوصیاتعمدۀمنذهنیاستومثلسیانورم:۲نکته
.کسیکهکینهداردیکقطرهازاینسیانوربهفکروعملشمیریزد

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنجحضور گنجحضور

خانملیلا۱۴۹۷قسمت - پیغامعشق



دیودرشیشهکندافسونِاو
فتنههاساکنکندقانونِاو

۱۴۹۲مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

شهمرکزعدمیعنیترازووقانونخداوندکهبافضاگشاییحاصلمیشود،دیوِمنذهنیرادرونِشی
وازمیکندوآشوب،فتنه،مسئلهسازی،مانعسازی،دشمنسازیودردسازیمنذهنیراآراممیسازد

.کارافزاییجلوگیریمیکند
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چونترازودیدخصمِپُرطَمعَ
تَبَعسرکشیبگذارَدوگردد

۱۴۹۳مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

طغیاندشمنطماعیاهمانمنذهنیوقتیباترازویفضایگشودهشدهروبروشود،دستازسرکشیو
.برمیداردومطیعمیشود

گشاییمبایدازمولانااگرماترازونداریمبایدبافضاگشاییترازوپیداکنیمواگرنمیتوانیمفضاراب:نکته
.کمکبگیریموابیاتاورامرتبتکرارکنیم
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ورترازونیست،گرافزوندهیش
آگهیشازقِسَمراضینگردد

۱۴۹۴مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

قسمتها،سهمها:قِسَم-

هاراضیامّاوقتیکهمیزانوترازوییدرکارنباشد،اگربهمنذهنیبیشترازحقشبدهیبازهمنهتن
.نمیشودبلکه،طلبکارهممیشود
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اهرقانونیدرهرمملکتیوهرجاییکههستاگررعایتشودمیتواندفتنههایمنذهنیر:نکته
واظبباشیمتابخواباند،مامیتوانیممنذهنیمانرابانوشتنقانوناساسیزندانیودرشیشهکنیموم

.بهمالطمهنزند

:باتشکر
کارگروهخلاصهسازیمتنبرنامهها

لیلا:گوینده
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خانملیلا
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گنجحضور،بخشدوم۹8۷خلاصهشرحابیاتمثنویودیوانشمس،موضوعبرنامه

توآنماهیکهدرگردوننگنجی
توآنآبیکهدرجیحوننگنجی

۲۶۵۰مولوی،دیوانشمس،غزلشمارۀ-

هبیانیب.]خداوندا،توآنماهیهستیکهدرآسماننمیگنجی،توآنآبیهستیکهدردریانمیگنجی
،پسخداونددرهیچچیزیوهیچجایینمیگنجد،مانیزازجنساوهستیمودراینجهاننمیگنجیم

.[بایدفضارابگشاییمتادرآسمانگشودهشدهبگنجیم
هباآوردنبایدازخودمانبپرسیمماکهازجنسخداهستیمودرهیچجانمیگنجیم،چطوراستک:نکته

چیزهابهمرکزماندراجسامگنجیدهایم؟
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چهخوانممنفسون؟ایشاهِپریان
کهتودرشیشهوافسوننگنجی

۲۶۵۱مولوی،دیوانشمس،غزلشمارۀ-

یِمنذهنیایخداییکهشاهپریانیاهمانانسانهایزندهشدهبهبینهایتهستی،منچراباسببساز
یشۀافسونبخوانم؟وبخواهمباانقباضتورادرفضایمحدودذهنمجادهمودردبکشم؟زیراتودرش

.ذهنِمننمیگنجی

بختاگرماتاآخرعمرمانهمبخواهیمبرحسبسببسازیِمنذهنیافسونبخوانیمتاخوش:نکته
.شویموحالمانخوبشودایناتفاقنمیافتد
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هرکسیدرعجبیوعجبِمنایناست
؟میآیدکاونگنجدبهمیان،چونبهمیان

8۰۶مولوی،دیوانشمس،غزلشمارۀ-

چگونههرکسیازچیزیشگفتزدهمیشود،اماشگفتیمنازاینحقیقتاستکه:[مولانامیگوید]
نمابهعنوانبینهایتوامتدادخدا،اولواردذهنما]بینهایتِخداونددرمحدودیتذهنجاشدهاست؟

ممیشویموبعدبافضاگشاییاجازهمیدهیممنذهنیمانصفرشودودرحالیکههنوزدراینجس
هدرجسمجاهستیم،بینهایتمیشویم،مولانامیگویداینشگفتانگیراستکهاینبینهایتچگون

[میشود؟
«بیتهندسی»
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مندسازندقومیحیلهمکرمی
درکُنندفُقاعیتاکهشَهرادر

۱۵۷۵مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

شیشه،پیاله،کوزه:فُقاع-
کنایهازباحیلهدرمخمصهانداختن:درفُقاعکردن-

فکرقومیحقهبازکههمینمنهایذهنیهستندحیلههاومکرهایزیادیبهکارمیگیرند،ازطریقیک
نندوازهمانیدهبهفکرهمانیدۀدیگرمیروند،خودشانرادانامیدانند،نمیخواهندمنذهنیشانرارهاک

.همینطریقمیخواهندخدارانیزدرشیشۀذهنجایدهند
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کَرانپادشاهیبسعظیمیبی
درفُقاعیکِیبگنجدایخران؟

۱۵۷۶مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

ایمنهایذهنی،خداییکهبسیاربزرگوبینهایتاستچگونهدرشیشۀذهنودرعقلمنذهنی
میگنجد؟
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ازبرایِشاه،دامیدوختند
آخراینتدبیرازاوآموختند

۱۵۷۷مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

یکهبرایخداونددامیدوختهاند،درحال[فعلاًشاملاکثریتمردمکرۀزمینمیشوند]منهایذهنیکه
.نمیدانندهمینتدبیرودامگستریوهرچیزیراکهمیدانندازاویادگرفتهاند

یزهایجدیدیادمابایدهرچیزیراکهبهصورتذهنییادگرفتهایم،دوربیندازیموبافضاگشاییچ:نکته
.بگیریم
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ایتوقرینویارِمن:گفتمدوشعشقرا
منکنارِهیچمباشیکنَفَسغایبازاین

۱8۲۹مولوی،دیوانشمس،غزلشمارۀ-

ای»:فتموقتیاینلحظهدراثرفضاگشاییبازندگییکیشدمومرکزمعدمشد،بهعشقیاخداوندگ
رکزمراخداوندیکهقرینویاراصلیوکمکودوستمنتوهستی،دیگرتصمیمگرفتهامهمیشهم

پس.عدمنگهدارم،چراکهنمیخواهمحتییکلحظهازعشقتودورشدهوازیکیشدنباتوجداشوم
«.پیشمنبمان
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«بیتهندسی»

سیرامیبینیم؟یعنیماببینیمجفتِچهکسیهستیم؟بهچهکسیگوشمیکنیم؟چهک«قرین»:۱نکته
بهکجاازچهکسیحرفمیشنویم؟بهکدامبرنامۀتلویزیونینگاهمیکنیم؟دررسانههایاجتماعی

.میرویم؟هرکدامازاینهاقرینماهستندورویمااثرمیگذارند

م،وبگوییممانبایدبامنذهنیتصورکنیمکهپهلوانهستیموزیرنفوذهیچمنذهنیاینمیروی:۲نکته
.هیچچیزیوهیچکسیرویمانمیتوانداثربگذارد

،خبربد،کینهپیشنهادمولانابهماایناستکهفضارابازکنیموباخداوندقرینشویموباجنگ:۳نکته
.وانتقامجوییکههیچکمکیبهماوبشریتنمیکند،قریننشویم
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نیمبهیکیازپیغامهاییکهازمولانامیگیریمایناستکهماباپخششادیوآرامشمیتوا:۴نکته
.جهانکمککنیمنهباتخریب،پخشخبربد،ترساندنوتحریککردنمنذهنی

ایدازقرینوقتیکهماباگوشکردنبهبرنامۀگنجحضورخودمانراقرینمولانامیکنیمپسب:۵نکته
ایذهنیشدنبامنهایذهنیدرداَفزا،کاراَفزاومسئلهسازتاآنجاکهمقدوراستپرهیزکنیم،زیرامنه

.رویمااثربدمیگذارند،اماانسانهایعالیمثلمولانااثرسازندهمیگذارند
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ازقَرینبیقولوگفتوگویِاو
اوخویِخوبدزدددلنهاناز

۲۶۳۶مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

هبااودلانسانبدونهیچگفتوگویی،بهطورپنهانیوازطریقارتعاش،خووسیرتهمنشینیراک
انیاینارتعاشمیتوانددردباشدویاارتعاششادیباشدکهازدلِبزرگ.]قرینشدهاستمیدزدد

.[چونمولانامیآید
«بیتهندسی»
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میرودازسینههادرسینهها
کینههاازرهِپنهان،صلاحو

۱۴۲۱مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

وهمصفاتوانرژیهایخوبِعشقوهشیاریحضور،همانرژیهایبَدومخرّبدرد،کینه،انتقامجویی
رکزخشمِمنذهنی،بهطورپنهانیوازطریقارتعاشیکهباچشمدیدهوباذهنمجسمنمیشود،ازم

.انسانیبهمرکزانساندیگرراهپیدامیکنند

«بیتهندسی»
.هیچچیزیغیرازمحبتوعشقخشمماانسانهارافرونمینشاند:نکته
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گرگِدرّندهستنفْسِبَد،یقین
چهبهانهمینهیبرهرقرین؟

۴8۵۶مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

ههمچونایانسان،بهطورقطعویقینمنذهنیتواولینوخطرناکتریندشمنوبدترینقریناستک
هتراشیپستونبایدباسببسازیبهان.گرگیدرّنده،همهچیزخودتودیگرانراخرابوتباهمیکند

.کنیوهمهچیزراگردنقرینهایبیرونیبیندازی
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واندبیرونمابایدمنذهنیرادرشیشهبیندازیمودرشراهمباچوبپنبهمحکمببندیمتانت:۱نکته
.بیایدوبهماضرربزند

.هرضرریکهمامیبینیمدرابتداازطریققرینشدنبامنذهنیخودماناست:۲نکته

یموآنراگردنبنابرایندیگرمسئلهایجادنکن«من،تونیستم»مابایدبهمنذهنیمانبگوییم:۳نکته
یدیگراننیندازیمزیراگرچهکهمنذهنیدیگرانرویمااثرمیگذاردولیاولبایداثرقریندرون

.خودمانرادفعکنیم
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چونزبیصبریقرینِغیرشد
شدبیخیردرفِراقشپُرغمو

۱۴۱۷مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

ازآنجاییکهانساندراثربیصبریوعجولبودن،بهزمانمجازیرفتوباچیزیکهذهننشان
دومیدهدقرینشد،بنابراینبهغیرِخدامایلگشتوبهجداییافتادودرفراقِخداوند،پرازغمش

.هیچخیریندید

گلباهمانطورکهیک.توجهکنیم«قضاوکُنفَکان»مابرایرسیدنبههرچیزیبایدبهزمانِ:نکته
ذهنیعجلۀمازودتربازنمیشودتغییرچیزهادرمانیززمانخودشراداردوباعجلهوسببسازیمن

.کارنمیکند
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صُحبتتچونهستزَرِّدَهدَهی
؟مینهیپیشِخاینچونامانت

۱۴۱8مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

طلایناب:زَرِّدَهدَهی-
ایانسان،چونصحبتوهمنشینیباتوکهازجنسخداهستیمانندطلایخالص،ارزشمندو

گرانبهاست،چراآنراپیشِمنذهنیِخائنِخودتودیگرانبهامانتمیگذاریوباآنهادوست
میشوی؟

کنیم؟چهبایددرخودمانبازبینیکنیمکهچرااهمیتنمیدهیمبهاینکهچهچیزیراتماشامی:نکته
هایچهکسیکتابیرامیخوانیم؟بهکدامتلویزیونگوشمیدهیم؟باچهکسیدوستهستیموبهحرف

گوشمیکنیم؟آیامنذهنیمانقرینماستیاآنرادرشیشهکردهایم؟
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خویبااوکنکاَمانتهایِتو
عُتُوایمنآیدازاُفولواز

۱۴۱۹مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

مخففِعُتُوّبهمعنیتعدّیوتجاوز:عُتُو-
اخوکنوایانسان،بافضاگشاییمرکزتراعدمکردهوباخداویاانسانهایزندهبهزندگیمثلمولان

روبدوستباشتااینامانتتکهزندگیوهشیاریخالصحضورتوست،ازتلفشدن،فروشدنوغ
.کردنمصونبودهوازتجاوزمنهایذهنیدرامانبماند

هنیمابایدآموزههایمولانارابهعملدرآوریموازلحظاتماندرستاستفادهکنیم،فهمیدنذ:نکته
هایذهنی؟آنهافایدهندارد،اینلحظهازخودمانبپرسیمآیامابامولاناوزندگیدوستهستیمیابامن
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خویبااوکنکهخوراآفرید
پَروریدخویهایانبیارا

۱۴۲۰مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

صلبرووازطریقفضاگشاییونیاوردنذهنبهمرکزت،باخداوندیدوستشوکهدوستیوعادتِو
خصلتشدنبهزندگیوزندهشدنبههشیاریحضورراآفریدوپیامبرانوانبیاراهمباهمینعادتو

.تربیتکرد

نذهنیپیامبرانخویمنذهنیرادورانداختهاند،بنابراینتونیزازانداختنهمانیدگیهاورهاکردنم]
.[نترس
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بَرّهایبدْهی،رمهبازَتدهد
بُوَدرَبپرورندۀهرصفتخود

۱۴۲۱مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

گلّۀجانوران:رَمه-

رّه،یکاگربرّهایدرراهخدابدهی،یعنیمرکزتراعدمکنیوفضارابگشایی،خداوندبهجایآنیکب
.یدهدگلّهبرّهیعنیجذبهوعنایتشرابهتوبرمیگرداندواوستکهصفاتنیکورادرماپرورشم
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بَرّهپیشِگرگامانتمینهی
همرهیمَفَرْماگرگویوسفرا

۱۴۲۲مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

اصلتوتوبرّهیعنیهشیاریاتراپیشگرگمنذهنیبهامانتمیگذاری،مبادااجازهدهییوسفیعنی
.باگرگمنذهنیهمراهوهمنشینشود

هممنذهنیدشمنماستوماازایندشمنمیخواهیمبهمابگویدچطوریزندگیکنیمواو:نکته
وشبهاخبارمخربوحرفهاییکهتوراخشمگینونگرانکرده،ازجنسمنذهنیمیکندگ»میگوید

!هیچوقتمنذهنیمانبهمانمیگویدبهکسیکهمشعلعشقراروشنکردهگوشبده«.بده
یزیکهذهنمابایدبافضاگشاییوحضورناظرتماشاکنیمکهلحظاتمانصرفِچهچیزیمیشود؟آیاچ

نشانمیدهدرابهمرکزمیآوریم؟
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گرگاگرباتونمایدروبَهی
بِهیهینمکنباور،کهنآیدزو

۱۴۲۳مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

یبدهداگرگرگمنذهنیِخودتیادیگرانبخواهدمانندروباهازطریقسببسازیتوراگولبزندوفر
تاتورابهذهنببرد،هیچموقعباورنکن،چراکهازاینگرگمنذهنیجزدرد،هیچبرکتیحاصل

.نمیشود
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جاهلارباتونمایدهمدلی
عاقبتزخمتزنَدازجاهلی

۱۴۲۴مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

[توهرمنذهنیبهعلتدیدنبرحسبهشیاریجسمی،همانیدهشدنباباورهاواقلامذهنی،جاهلاس]
واگرتوهمدلوهمراهمنذهنیخودتیامنهایذهنیدیگرشوی،عاقبتازروینادانیوجهالتبهت

سهیچمنذهنیایدرجهاننیستکهبهتوفایدهایبرساند،پ.زخممیزندوضرروزیانمیبینی
.همنشیناونباش
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یلیمانبایدآثاربزرگانیچونمولانا،حافظ،فردوسیوعطارراباهمبخوانیم،مگراینکهخ:نکته
مانرارویاگرماتمرکز.پیشرفتکردهباشیم،چراکهماوقتنداریمونبایدتمرکزمانرارقیقکنیم

بنابراین.تندابیاتمولانابگذاریم،اومیتواندماراراهنماییکند،چراکهاینابیاتبسیارجامعوکاملهس
قریننشویمامکانمابایدتصمیمبگیریمبامولاناقرینبشویمواینرابپذیریمکهاگربابزرگیچوناو

.خلاصیماازذهنوجودندارد

:باتشکر
کارگروهخلاصهسازیمتنبرنامهها

لیلا:گوینده
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معنویخودپیغامهایباسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسال
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